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. rostllny obsahu1|C| vonne silice

e pouziti: priprava jidel — koreni, Caje,
koupele, parfemy, extrakty, apod.

* obecneé naroky: teple a slunne stanoviste

» zvySeni obsahu silic: omezené hnojeni v
dobe skliznée
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. Lavandula angustlfolla levandule
* Mentha piperita - mata

* Melissa officinalis - medunka

* Origanum vulgare - dobromysl|

« Salvia officinalis - salvej

« Satureja montana - staurejka

* Thymus vulgaris — tymian

* Thymus serphyllum - materidouska
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ObsahUJI IeC|ve ,,drogy — Iatky S fyZ|oIog|Ckym
ucinkem na lidsky organismus

Sbirané
— volne rostouci, plane druhy
* Pestovane
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| zahony - Cerstve

. Uginné latky: alkaloidy, glykosidy, saponiny,
silice, trisloviny, slizy, horciny, fytoncidy.



Antldlabetlka (vachta) Iééba cukrovky
Antiflogistika (rebricek, trezalka) — protizanétlivé
Antihidrotika (Salvej, yzop) — snizuji poceni
Antireumatika (rozrazil) — protirevmaticke
Antisklerotika (Cesnek) — protisklerotické
Diaforetika (oman) — podporuji poceni
Diuretika (presliCka) — mocCopudné
Expektorancia (prvosenka, pivonka, plicnik,
materidouska, oman, mydlice, violka) — odkaslavani
Haemostatika (materidouska) — zastavuji krvaceni
Hypotensiva (kozlik) — snizuji krevni tlak



Hypotenswa kOZlIk) snlzu1| krevni tiak

Cholagoga (jablecCnik, oman, Inice) — zvysena tvorba
ZIuci

Karminativa (mata, medunka, saturejka) — proti
nadymani

Laxativa (len, reven) - projimave

Neurotonika (levandule, kozlik, rebricek) - zklidnujici
Obstipancia (jable€nik, Salvéj) - protiprujmovée
Spasmolytika (medunka, kozlik) — tlumici krecCe

Stomachika (puskvorec, rebricek, mata, dobromysl,
vachta) — podporuji chut k jidlu
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* Extenzivni
— vyska substratu do 20 cm
* |ntenzivni
— vyska substratu 20 - 50 cm
— bezne vysadby kvetin, travnik
— standardni osetrovani
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o problemy

— velké zmeny teplot (rychlé zahrivani), mraz
— nedostatek vody, vykyvy dle pocasi
— eroze — splavovani (Sikme strechy)
* feseni: nutna spravna technologie
— izolace, typy textilii a folii

— lehky, propustny substrat — pridavek hnojiv,
keramzitu, perlitu, zeolitu, apod.

» 0sazeni rostlinami: sukulentni druhy
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Acaena Achlllea Alyssum Antennarla Aubrleta
Arabis, Artemisia, Armeria, Aster, Anthemis,
Buphtalmum, Campanula, Calamintha, Chrysogonum,
Dianthus, Eriophyllum, Euphorbia, Festuca,
Geranium, Gypsophilla, Helictotrichon, Hieracium,
Hypericum, Hyssopus, Iberis, Iris, Lavandula, Liatris,
_inaria, Linum, Nepeta, Oenothera, Opuntia,
Penstemon, Phlox, Potentilla, Prunella, Salvia,
Santolina, Sedum, Sempervivum, Sesleria, Stachys,
Stipa, Thymus, Veronica
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* Planta Naturalis — Markvartice, Agrostis
Travniky - Rousinov u Vyskova

* sbér semen puvodnich druhu

» skladba druhu — konkurence

* traviny + kvetiny

* pouziti: vetsi plochy
* male zahrady, problematicke
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terestrlcke orchldeje
— mykorhiza (Dactylorhiza, Epipactis, Cypripedium)
masozrave rostliny
— raseliniste (Drosera, Saracenia, Utricularia)
mrazuvzdorné kaktusy
— stérkovita, tepla mista (Opuntia)
ostatni druhy vyzadujici specialni
zachazeni
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umele vytvorenl prlrodnl’ skalnl’ scenerie

prostfedi pro zdarny rust vysokohorskych
rostlin

skalkové skleniky, kryty

vyber kamene ovlivhuje vybeér rostlin









